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In der Ordnung
liegt die Kraft

Petra Gruber war schon als Jugendliche

ordentlich. Heute folgt sie ihrem Talent und

arbeitet als Ordnungs-Coachin.

VON SANDRA SAGMEISTER

BADEN, Du bist genervt?* Eine
Frage, die man dieser Tage ver-
mutlich mit einem inbriinsti-
gen Ja beantworten kann.

Grund fur den nervigen Zu-
stand konnte sein, dass man zu
Hause ein Chaos hat. ,Leichter
wohnen ohne Chaos” - davon
ist die geblirtige Badenerin Pet-
ra Gruber (53) Giberzeugt.

Sie hat nach einem schwe-
ren Schicksalsschlag im Febru-
ar 2020 ihr Leben von Grund
auf neu orientieren miissen.

Thr Mann, der Schauspieler
und Maler Wolfgang Klivana,
hat im Alter von 73 Jahren vol-
lig tiberraschend die Biihne des
Lebens verlassen. Und wenn
man einen geliebten Menschen
verliert, sei man gezwungen,
Ordnung in die Verlassenschaft
des Verstorbenen zu bringen
und folglich auch sein eigenes
Leben irgendwie wieder in
Ordnung zu bringen.

Auf ihrem Lebenswegwei-
ser stand also ,,Ordnung ma-
chen®, wonach sie sich auch be-
ruflich neu orientierte. Als Coa-
chin bzw. Beraterin bringt sie
Ordnung in die Wohnungen
und Leben anderer Menschen.

Dem Tod ihres Mannes
folgte, dass Corona das Sozial-
leben einschrankte. Die Kultur-
managerin verlor ihren Job, sie
war unter anderem am Volks-
theater, am Theater in der Jo-
sefstadt und am Max Reinhardt
Seminar titig. Trotz der Rick-
schlage stiirzte sie sich gerade-
wegs in ihr neues berufliches
Zuhause. Sie begann, den

Nachlass ihres Mannes in der
gemeinsamen Jugendstil-Woh-

nung in der Gumpendorfer
Strafle zu sichten - musste ent-
scheiden, was bleibt, was darf
gehen: _Ich verschenkte viele
Bilder meines Mannes an Men-
schen, von denen ich wusste,
dass sie diese als Erinnerung
zu schatzen wissen.”

Mit dem Aussortieren fangt
das neue Leben an

Das rit Gruber in jedem Fall:
Aussortierte, Dinge da hin ge-
ben, wo vielleicht noch jemand
Nutzen oder Freude daran hat.
s,Unordnung bremst unser Le-
ben und ist ein Zeitriuber®,
deshalb sei es so wichtig, gera-
de in Krisenzeiten in seinem
Umfeld Ordnung zu schaffen.
Sie bringt es mit drei Worten
auf den Punkt: ,Verkaufen, ver-
schenken oder entsorgen.” Und
wer glaubt, dass es nach dem

JAusmisten ist an-
strengend, aber
befreiend®, das
weil} Petra Gruber,
die sich als Ord-
nungs-Coachin ein
neues berufliches
Standbein ge-
schaffen hat. Im
Hintergrund ihr El-
ternhaus in Baden,
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.great reset - Grubers Firma
heifdt tibrigens ,Reset your
home* - eine Art Jojo-Effekt ge-
be, der sei ermutigt: ,Gut
durchdachte Ordnung erhilt
sich von selbst.”

Gruber lebt und arbeitet
nun in ihrer Wohnung, die sie
nach dem Tod ihres Manns neu
ordnen musste, und geht bei
ihren Kunden ebenso behut-
sam vor, wie sie es bei sich
selbst getan hat. Und wenn sie
Abstand braucht, dann kommt
sie fast wochentlich zuriick
nach Baden, in ihr Elternhaus
in der Wassergasse, wo die Welt

-noch in Ordnung ist.

Wer fir Weihnachten noch
keine ,gscheite Idee” hat, dem
sei verraten: ,Man kann mein
Service auch verschenken!®, z.B.
an Menschen, die nicht wissen,
wie sie ihr Aufrium-Projekt be-
ginnen sollen und Hilfe brau-
chen.
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