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Frust macht sich
aus dem Staub

Putzen als Passion.

Ho

mit dem po

WON GABRIELE KUHN

Abstauben, ausschiteeln,
ausmisten: Fiir viele Men-
schen ist der Frithjahrsputz
ein Muss, wie eine akooelle
Umfrage im Aufrrag der Alli-
anz-Unfallversicherung zeigr.
In gut drei Viertel aller oster
reichischen Haushalte wird
im Friihling geschrubbt und
umgerdumt. Das macht viele
sufrieden, die Anstrengung
lohnt sich, die Effekre sind
rasch zu sehen, auch ohne pa-
thologischen Putzzwang.

Kein Wunder, dass das
jahreszeithedingte  Sehnen
nach Sauberkeit und Uber
sicht auch hel Ordnungs-
coach Petra Gruber fiir frishli-
che ]I}-‘pul‘uk:i\'ilﬁL sorglt: Im
Frihjahr bekomme ich die
meisten Anfragen, wobei ich
die Begriffe Putzen’ und
Ordnen’ streng auseinander-
halte. Frithjahrsputz hedeuret
fiir mich viel mehr, als nur
den Schmute wegzuwischen,
Er bringt eine neue Ordnung
ins Leben, dabei geht es auch
darum, sich von Aliem zu
trennen.”

Das Loswerden und Losla
sen sei aber pur ein Kapitel, in

hsaison fiir
auch Philosop

genannte Ordnungsco

125,

n beschaftigen sich inzwischen

Drei Putztipps

1. Putzen nach Plan

Mach System wischen: Juerst
wird von oben nach unten
geputzt. Dann von hinten
nach vorne. Und zu guter
Letzt von links nach rechls.
Mit dieser Strategie wird kein
Winkel (ibersehen, zudem
verhindert das Konzept, dass
der saubere Boden emeut
verschmutzt

2. Hausmittel statt Chemie
Altbewdhrt ist die Reini-

gungswirkung von Produkten,

die es in jedem Haushalt gibl
So lbst 2. B, Essig Kalk-
rander, wahrend Soda hei
Eiweifl und Fettschmutz am
Herd oder an der Kleidung
hilft. Backpulver bleicht
verschmutze Fliesenfugen

3. Vorsicht
Haushaltsunfalle kinnen
bitter ausgehen. Das Kurato-
rium filr Verkehrssichesheit
empfiehlt etwa: Pausen
eintegen, Stolperfallen wie
lose Kabel oder Teppiche
beseitigen, Schuhe mit
rutschfesten Sohlen tragen

den Fokus ricken auch die
vielen kleinen Reparaturen,
die, im Sinne einer Instand-
haltung, endlich erledigt ge-
haren, Kaputte Glithbirnen,
Locher in der Wand, schiefe
Bilder.

Die Guren in Kripfchen,
die Schiechten ins Topfchen —
ungefahr so kann man sich
das Prinzip , Ausmisten®™ vor-
stellen. Weg mit dem, was he
rumkugelt, aber  keiner
brauche. Allem, was =schin
und gut ist, einen fixen, defi-
nierten Aufbewahrungsplatz
zuweisen, Dazwischen darf
und soll geputzt werden,
Motto: weniger Dreck, weni-
ger Zeugs — mehr Raum,
mehr Luft zum Atmen, Hibu-
f'ig eine Herkulesarbeit: | Weil
das Aussorteren und Neu-
ordnen viel zu oft auf die lan
ge Bank geschoben wird, Der
Berg wichst und wachse, bis
er 50 grofh geworden ist, dass
allein der Gedanken an das
Schaffen von Ordnung kom
plett iiberfordert.”

Aber dann: Glicksgefiib-
le! Das Frubjahr gilt als idea-
ler Zeitpunke, es endlich an-
zugehen: | Kérperliche und
psychische Energien kommen

jerzt wieder zuriick, das Le-
ben wird heller, auch auf die
finsteren Ecken fillt wieder
Lichr®*, s0 Gruber.

Am Ende ist auch hier al-
les I";I\-'L'hu!ugiu, obwohl wis-
senschaftliche Studien dazu
fehlen. Immerhin  widmet
sich ,Feng Shui®, die daoist-
sche Harmonielehre Chinas,
dem Thema, Im Frithling do-
miniert das Element Holz, es
fir Wachstum, Expan-
alitdr und Krearivitar.
Und fir Aufbruch - in dem
Fall in eine ordentlichere und
saunbere Zukunfr. Da ist es
nicht egal. wie es in einer
Wohnung  aussieht,  Viel
Schmutz, viel Zeugs erzeugen
negative  Energien.  Also:

Fenster auf, Dreck raus, Frith-
ling rein, endlich wieder
durcharmen.,
Cleanfluencer

Sogar die Philesophie hat sich
bereits mit dem Putzen be-
schiftigt. Im Buch , Putzen als
Passion® beschwerte sich die
Philosophin Micole Karafyllis
unter anderem dariiber, dass
viel zu wenig iiber Schmutz
oder schlichtes Putzen sin
niert wiirde. Dabel wire das

WDer Frilhjahrsputs
bringt neue Ordnung
ins Leben, dabei gehit es
auch darum, sich von
Altem zu trennen”™

Petra Gruber
Ordnungscoach
e SPECHT

angesichrs eines wachsenden
Bergs von Konsumgutern
dringend angesagt, Das war
vor zehn Jahren, heure kiim-
mern sich ,Cleanfluencer” in
den sozislen Medien um das
Wisch und Weg. Sie zeigen
auf Tiktok oder Instagram,
wie man Flecken enifernt
und welche Purzmittel den
optimalen  Blitzblank-Effek
bringen. Oder aber, wie eine
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Wohnung  aussehen  sollee,
damit die Energie optimal
flieft und alle Bewohner zu-
frieden sind.

Dass das Aussehen von
Zimmer, Kiche, Kabineit eine
grofie Wirkung hat, davon ist
auch Petra Gruber iiberzeugt
WJDie Wohnung spiegelt viel,
in beide Richtungen, Wie sie
aussiechr, ldsst einen Riick-
schiuss zu, wie es einem Men-
schen gerade geht. Und
umgekehrt: Wenn ich an der
Wohnung etwas verandere,
wirkt das aul die Bewohner®,
erklart sie.

Mit System arbeiten

Ihr wichtigster Tipp: ,Gehen
Sie es mit System an, Am bes-
ten mit der guten alten To-do-
Liste, wahrend man durch die
Riume geht und Problem

ecken aufspurt, die wom
Chaos befreit werden
wollen.™

Die Belohnung .danach®
folgt prompt: .[Die meisten
fihlen sich sehr erleichtert,
weil das Zuhause endlich
wieder das ist, was es sein
sollte: eine Oase, in der man
sich wohifithlen und sich vom
Alltag erholen kann.”



